
 
 

   

   

   

MMMAAANNNIIIFFFEEESSSTTTAAAZZZIIIOOONNNEEE   DDDIII   IIINNNTTTEEERRREEESSSSSSEEE   

“““SSSoooggggggiiiooorrrnnnooo   ttteeerrrmmmaaallleee   aaa   fffaaavvvooorrreee   dddeeegggllliii   aaannnzzziiiaaannniii”””   
   

Il Comune di Tresnuraghes organizza un soggiorno termale rivolto ai cittadini ultrasessantacinquenni della durata di n. 7 giorni (6 

notti) presso l’hotel Antiche Terme di Sardara, da attuarsi probabilmente nel periodo compreso tra la fine di Ottobre 2024 e la prima 

settimana di Novembre 2024.  Il prezzo del soggiorno per n. 7 giorni è complessivamente pari a € 300,00). 

E’ possibile soggiornare nella struttura per n. 14 giorni al prezzo di € 725,00; 

Al fine di poter organizzare al meglio il servizio si rende necessario acquisire il numero delle adesioni.  

Le richieste di partecipazione dovranno essere presentate utilizzando i moduli a disposizione presso gli uffici comunali ed all’interno 

del sito istituzionale del Comune di Tresnuraghes, entro  martedì 10  settembre c.a. 

Le istanze dovranno pervenire a mano all’ufficio protocollo o via mail all’indirizzo protocollo@comune.tresnuraghes.or.it. 

 

La struttura è convenzionato con il Servizio Sanitario Nazionale. 

Il soggiorno presso l’hotel comprende: 
 

 Pensione completa (colazione, pranzo e cena), con acqua inclusa ai pasti 

 Libero accesso alle piscine termali e alla palestra 

 Attività fitness collettive (da programma giornaliero) 

 Tutte le sere intrattenimento musicale serale 

 Bagno sotto le stelle dalle 22.00 alle 24.00 Domenica, Lunedì, Venerdì e Sabato 

 Kit piscina con accappatoio e cuffia 

I REQUISITI PER POTER PARTECIPARE AL SOGGIORNO TERMALE SONO: 

 età pari o superiore ai 65 anni o di età inferiore solo se coniuge; 

 essere totalmente autosufficienti; 

 essere residenti nel Comune di Tresnuraghes; 

Potranno essere ammessi con riserva alla partecipazione, in base ai posti disponibili, anche cittadini non residenti con quota di 

contribuzione pari a € 420,00 per n. 7 giorni e € 845,00; 

Nel caso in cui una persona non autosufficiente desideri partecipare, dovrà necessariamente essere accompagnato da assistente o 

familiare e la retta per quest’ultimo sarà a carico del richiedente. 

 
Supplementi 
- Camera con balcone o junior suite 10,00 euro a notte per persona. 
- Camera singola 13 euro a notte 
- Camera matrimoniale ad uso singolo 25 euro a notte 
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